
Mein Angebot

hier 
liegt das 

erfolgskonzept 
für ihr 

[Geschäfts-] 

leben



Die reinste Form 
des Wahnsinns ist es, 

alles beim Alten zu lassen 
und gleichzeitig zu hoffen, 

dass sich etwas ändert.

“ “
Albert Einstein, 1879–1955



Leistungsangebote

Wirksame Mini-Übungen  

In jeden Arbeits- und Reisealltag integrierbar

Maßgeschneidert für Ihr persönliches Zeitbudget, 
Mindesteinsatz 3 x 3 Minuten pro Tag

Stressfreier durch Change Management- und 
Organisationsentwicklungsprozesse durch 
begleitendes Gesundheits- und Mental-Coaching 

Prozessbegleitung bei der Einführung 
eines Gesundheitsmanagements

Konzeptionen für besondere Zielgruppen, z.B. 
Fach- und Führungskräfte, Vertriebler und Vielreisende,
Handwerk und Industrie 

Individual- und Gruppenangebote
Aktive Pausen am Arbeitsplatz - Yoga - Meditation 
Atemtechniken - Entspannung und Stressbewältigung
Personal Training

Supervision der „inneren Haltung“

Transfer in den eigenen Führungsstil 

Mit Spaß und Leichtigkeit gesund führen!

Seminare für Fach- und Führungskräfte Kundenspezifische Angebote

Survival Techniken in turbulenten Zeiten

Train the Manager (Aufbau-Seminar)

www.yoga-goes-business.de 



Dipl.-Ing. (FH)/BEng. (Hons)
Betriebswirtin (VWA)
Mental-Coach
Gesundheitsmanagerin (TAW)
Multimodale Stressmedizin
Yogalehrer (BYV)
Yoga-Therapeut (BYV)
Kundalini Yoga (KRI)
Yoga Nidra
Kinderyogalehrer (KYA)
Spiraldynamik
Mensch (immer)

Janine Nagel
Bonnenbergstraße 18
D-45259 Essen 

Telefon: 0201 - 408 76 177
Telefax:  0201 - 408 76 178
Mobil:    0177 - 449 74 38    

janine.nagel@yoga-complete.de 
www.yoga-complete.de
www.yoga-goes-business.de


